
 

 
 

3a edició OLIMPÍADES ESCOLARS 
2, 9 i 18 d’octubre de 2026 

 
 PRESENTACIÓ  
 

El Consell Esportiu de l’Anoia, amb la col·laboració dels centres educatius participants, organitza 
la 3a edició de les Olimpíades Escolars, una iniciativa que té com a principal objectiu fomentar la 
pràctica esportiva i l’activitat física entre els infants de la comarca de l’Anoia. 
 
Les Olimpíades Escolars estan adreçades a alumnes de 1r a 6è de Primària i es desenvoluparan 
durant tres jornades, els dies 2, 9 i 18 d’octubre de 2026. 
 
La proposta combina diferents esports i activitats, tant individuals com col·lectives, amb una 
filosofia basada en la participació, la convivència, la diversió i el sentiment de pertinença al centre 
educatiu i al grup classe. 
 
 
 OBJECTIUS  
 

Les Olimpíades Escolars tenen com a objectius principals: 
 

1. Fomentar l’activitat física saludable: Promoure hàbits actius i saludables entre els 
infants. 
 

2. Afavorir la cohesió social: Facilitar la convivència i la relació entre alumnes de 
diferents centres educatius. 

 
3. Impulsar la participació dels centres educatius: Aconseguir la màxima implicació de 

les escoles de la comarca. 
 

4. Reforçar el sentiment de pertinença: Potenciar la identificació dels alumnes amb el 
seu grup classe i centre educatiu. 

 
5. Prioritzar la participació per damunt de la competició: Posar en valor el gaudir de la 

pràctica esportiva, l’esforç i la participació per sobre dels resultats. 
 
 
CALENDARI  
 

Les Olimpíades Escolars 2026 es desenvoluparan en tres jornades: 
 

 1a jornada: divendres 2 d’octubre de 2026 
 2a jornada: divendres 9 d’octubre de 2026 
 3a jornada: diumenge 18 d’octubre de 2026 – Cursa Popular d’Igualada 



 

 
 
 
 PARTICIPANTS  
 

Qui hi pot participar? 
La participació s’organitzarà per grups classe dels centres educatius. 
 
Cada centre podrà inscriure els equips que consideri oportuns per a cadascun dels seus grups 
classe. 
 
Categories 

 Prebenjamí:  1r i 2n de Primària 
 Benjamí:  3r i 4t de Primària 
 Aleví:   5è i 6è de Primària 

 
Composició dels equips 
Els equips estaran formats per entre 4 i 6 alumnes del mateix grup classe. 
 
La composició dels equips no haurà de ser fixa i podrà variar en cadascuna de les jornades. El 
responsable del centre educatiu —mestre/a, coordinador/a o persona designada— serà 
l’encarregat de confeccionar els equips. 
 
Amb aquest sistema es vol reforçar especialment el sentiment de pertinença al grup classe i al 
centre educatiu, per damunt del sentiment de pertinença a un equip concret. 
 
 
 INSCRIPCIONS  
 

La inscripció es farà en dues fases: 
 
1. Inscripció del centre educatiu 
El centre haurà de comunicar la seva voluntat de participar en les Olimpíades Escolars enviant un 
correu electrònic a xavi@ceanoia.cat. 
 
Data límit: 21 de setembre de 2026. 
 
2. Inscripció dels alumnes 
Un cop confirmada la participació del centre per part de l’organització, els alumnes hauran de 
formalitzar individualment la seva inscripció mitjançant el formulari habilitat: 
 
Formulari d’inscripció: https://tuit.cat/jko5i  
 
Data límit: 28 de setembre de 2026. 
 
Posteriorment, cada centre educatiu confeccionarà els equips corresponents a cada grup classe. 
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 QUOTES D’INSCRIPCIÓ  
 

Centre educatiu 
50,00 € per centre educatiu, independentment del nombre d’equips i cursos inscrits. 
 
Els centres educatius adherits al Pla Català d’Esport a l’Escola (PCEE) tindran aquesta quota 
subvencionada i inclosa dins l’aportació econòmica rebuda. 
 
Participants 
9,00 € per participant. La quota inclou la participació en les tres jornades de les Olimpíades 
Escolars, així com en els Mundials Escolars. 
 
Els esportistes que ja disposin de llicència dels Jocs Esportius Escolars tindran aquestes activitats 
incloses i, per tant, no hauran d’assumir cap cost addicional. 
 
 
 DESENVOLUPAMENT DE LES JORNADES  
 

1a JORNADA · DIVENDRES 2 D’OCTUBRE 
Horari: de 17.30 a 19.45 h 
Ubicació: centres educatius participants. Pendent de concretar. 
Esports: Futbol Sala, Atletisme i Pickleball. 
 
Activitats 

Futbol Sala 4x4 
 Partits de 12 minuts. 
 Format lligueta. 

 
Atletisme 
 Llançament de pes. 
 Salt de llargada. 
 Proves adaptades amb finalitat educativa perquè es puguin desenvolupar en diferents 

tipus d’instal·lacions. 
 

Pickleball 
 Activitat adaptada a les diferents edats i nivells dels participants. 

 
 
2a JORNADA · DIVENDRES 9 D’OCTUBRE 
Horari: de 17.30 a 19.45 h 
Ubicació: centres educatius participants. Pendent de concretar. 
Esports: Bàsquet, Atletisme i Bitbol. 
 
Activitats 

Bàsquet 4x4 
 Partits de 12 minuts. 
 Format lligueta. 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

Atletisme 
 60 metres llisos. 
 Circuit d’agilitat. 
 Proves adaptades amb finalitat educativa perquè es puguin desenvolupar en diferents 

tipus d’instal·lacions. 
 

Bitbol 
 Activitat adaptada a les diferents edats i nivells dels participants. 

 
 
3a JORNADA · DIUMENGE 18 D’OCTUBRE 
CURSA POPULAR D’IGUALADA 
Data: diumenge 18 d’octubre de 2026 
Ubicació: Parc Central d’Igualada 
Activitat: Cursa Popular d’Igualada 
 
En aquesta tercera i última jornada es valorarà especialment la participació dels grups classe. 
 
Es comptabilitzarà el nombre de participants de cada grup classe en relació amb el nombre total 
d’alumnes matriculats en aquell grup. D’aquesta manera, la valoració es farà a partir del 
percentatge real de participació, independentment de la mida de cada classe. 
 
A partir d’aquest percentatge s’establirà la classificació de la jornada i s’assignarà la puntuació 
corresponent a cada grup classe. 
 
 
INFORMACIÓ DE CADA JORNADA  
 

Un cop finalitzat el període d’inscripcions i coneguda la participació definitiva, l’organització farà 
arribar als centres educatius tota la informació específica necessària per al desenvolupament de 
cada jornada. 
 
Aquesta informació inclourà, entre altres aspectes: 

 Horaris i torns de participació. 
 Instal·lacions i espais de joc. 
 Distribució dels equips. 
 Funcionament de les activitats i proves. 
 Reglaments i adaptacions de cada esport. 
 Altres indicacions organitzatives. 

 
La informació corresponent a cada jornada s’enviarà amb antelació suficient als responsables dels 
centres educatius participants. 
 
 
 RESULTATS I CLASSIFICACIÓ GENERAL  
 

En cadascuna de les tres jornades s’establiran els resultats corresponents, que permetran 
elaborar una classificació general de les Olimpíades Escolars. 
 
 
 
 



 

 
 
 
Tot i l’existència d’aquesta classificació, la filosofia de l’activitat situa la participació per damunt 
de la competició. 
 
Per aquest motiu, tots els grups classe participants rebran el mateix reconeixement final, sense 
establir premis diferenciats per als tres primers classificats. 
 
L’objectiu és reconèixer l’esforç, la implicació, la participació i el compromís de tots els infants i 
centres educatius que formen part de les Olimpíades Escolars. 
 
 
 CONTACTE ORGANITZACIÓ  
 

Per a qualsevol consulta relacionada amb les Olimpíades Escolars podeu contactar amb: 
 
Consell Esportiu de l’Anoia 
Xavi Borràs 
Correu electrònic: xavi@ceanoia.cat 
Telèfon: 93 805 42 10 / 93 803 19 50 (ext. 2409) 
Horari d’atenció: de dilluns a divendres, de 8.00 a 15.00 h. 
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